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Damit Kérper und Seele heilen

MTV Embsen bietet Rehasport speziell fur Krebskranke an —
DAS TUT GUT spendet 2.544 EUR fir Kleingerate

Embsen. Wenn die Atmosphére ruhig und entspannt ist, kann auch die Seele heilen.
Davon sind Petra Jihlke-Thielen und Renate Martens Uberzeugt. Die beiden arbei-
ten fir den MTV Embsen und haben dort eine Rehasport-Gruppe fir Krebskranke
initiiert. Exakt ein Jahr ist die Gruppe jetzt alt. Das Geburtstagsgeschenk gab es
schon vorher: einen ganzen Satz neuer Kleingerate, finanziert aus dem Fordertopf
DAS TUT GUT der Sparkasse Luneburg.

+Wir versuchen, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein wenig den Alltag zu er-
leichtern und eine Perspektive fur die Zukunft zu bieten®, sagt Petra Jihlke-Thielen
aus der Geschéftsstelle des Vereins. ,Die Gesundheit unserer Mitmenschen liegt
uns sehr am Herzen, das zeichnet unseren Verein aus. Wir mochten unseren Bei-
trag leisten, die Gesundheit zu starken.”

Ubungsleiterin Renate Martens erganzt: ,Wir mdchten mit dafiir sorgen, dass bei
Erkrankungen eine Erleichterung im Alltag moglich ist. Mit den neuen Geraten kon-
nen wir die Stunden noch besser gestalten.”

Exakt 2.544 Euro hat der Verein fir die Reha-Gruppe bekommen und dafir zahlrei-
che Kleingerdte angeschafft: zum Beispiel Jacaranda-Bélle, benannt nach dem
Baum mit weit ausladenden Asten, einen instabilen Balken aus Weichschaum na-
mens Balance Beam, ein Schwungtuch, Gewichtsmanschetten und verschieden
groRe Gymnastikballe. ,Uns ist es wichtig, unseren Mitgliedern moderne Gerate auf
dem aktuellen wissenschaftlichen Stand anzubieten®, sagt Petra Juhlke-Thielen.
Aus der Vereinskasse aber sind solche Investitionen kaum mdglich, daher freuen
sich die Kassenwartin und die Gruppenleiterin Giber den Gewinn bei DAS TUT GUT
ganz besonders.

,Das Thema Krebs geht uns alle an“, sagt Peter Hill von der Sparkasse Lineburg.
~Wir schatzen das Engagement des Vereins in diesem Bereich daher sehr und freu-
en uns mit dem MTV, dass das Projekt bei unserer Forderinitiative DAS TUT GUT
gewonnen hat.“ Besonders froh sind alle tber einen weiteren Umstand: Da die neu-
en Ubungsgerate in der Geschéftsstelle lagern und nicht in der Sporthalle der Schu-
le, haben sie den Brand im Juli unbeschadet Uiberstanden.
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